
11. Jahreskongress der Ärzte für Akupunktur 

Langes gesundes Leben 

DIE WIRKUNG DER ERNÄHRUNG 
AUF GEIST UND KÖRPER 

4. – 6. Juni 2015 
Schloss Wilhelminenberg, Wien 

mit Vortragenden der DÄGfA, ÖGA, ÄfA, WSTCM, 
Unis Wien, Krems, Florenz 

ein Kongress als Gesamtkunstwerk 



DIE REFERENTEN DAS PROGRAMM
WISSENSCHAFTLICHER KONGRESS  
Freitag, 5. Juni 2015 9-13 Uhr   

1. Dr. Axel Rubach  (DÄGfA) 
„Evolutionsbiologie-Mikrobiom-Ernährung  – 
Beratung in der med. Praxis“  

2. Ao. Univ. Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu 
Institut für Umwelthygiene, Zentrum für Public Health der  
Medizinischen Universität Wien 

„Ernährungsbedingte Krankheiten“ 
Metab. Syndrom, Diabetes, KHK  

3. Barbara A. Schmid 
Verband der Diätologen Österreich; Leitung SVA-IS(S)T-GESUND;  
Lektorin Uni Krems 

„Klassische Ernährungsberatung von veraltet bis  
hochmodern“  

4. Katrin Mackowski, 
Psychoanalytikerin i.A.u.S., Autorin und Dokumentarfilmerin (Wien) 

„Essen, Sinn und Sinnlichkeit“  

5. Dr. Christian Fadinger  
AG Klinische Ernährung, Krankenhaus Grieskirchen;  
 Ordination für Sport und Präventivmedizin  

„Ernährung und Sport“  
Salutogene Effekte und Wechselwirkungen  

MODERIERTE PODIUMSDISKUSSION  
(1 Stunde) Moderatoren: Malek, Ots 

„Wie viel Ernährungswissen ist sinnvoll,  
aber auch: wie wenig ist bereits wirksam?“ 

KURZKURSE   
Donnerstag, 4. 6. 2015, 14 – 18 Uhr 
Dr. Alexandra Knauer, Mag. Judith Kraus-Bochno, Wiener Schule f. TCM 

TCM-Ernährungsmedizin aus unserer Praxis –  
Behandlungserfolge bei Allergien, Übergewicht und diabetischer Stoff-
wechsellage mit Hilfe der Erweiterung des Speiseplans und Genuss!  

Freitag 5. 6. 2015, 14 – 18 Uhr 
Dr. med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp, DÄGfA 
Essen und Trinken für ein langes gesundes Leben –  
Integrative Ernährungstherapie in der Akupunkturpraxis  

Samstag, 6. 6. 2015, 8 – 12 Uhr 
Dr. Marco Romoli, Uni Florenz
Diagnostik und Therapie von Nahrungsmittel-  
unverträglichkeiten über die Ohrmuschel  

Samstag, 6. 6. 2015, 14 – 18 Uhr 
Dr. Helga Galuschka-Wagner, (Österr. Ges. f. Akupunktur, Wien) 
Akupunktur von Krankheiten des Gastro-Intestinaltraktes 

KONGRESSORT:
Austria Trend Hotel Schloss Wilhelminenberg,  
Savoyenstraße 2, 1160 Wien

Veranstalter:  
Ärzte für Akupunktur
Mariahilfer Straße 47 / Stiege 5 / Tür 6, AT-1060 Wien
Tel. +43 (01) 505 03 92, Fax: +43 (01) 504 15 02 
E-Mail: sekretariat@akupunktur.org
Anrechenbarkeit je Ganztag: 10 DFP Fachpunkte (1 „frei Wählbarer Kurs“)

Ao. Univ. Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu
Physiologe, Ernährungs- und Stoffwechselexperte
Institut für Umwelthygiene, Zentrum für Public Health der 
Medizinischen Universität Wien
cem.ekmekcioglu@meduniwien.ac.at

Dr. Christian Fadinger
UKH Linz 
Ordination für Sport und Präventivmedizin
Marathonläufer, Betreuer von Extremsportlern
christian.fadinger@ctk.at

Dr. Helga Galuschka-Wagner
Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin, Allgemein-
medizin, ehem. Leiterin der Akupunkturambulanz für chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen im Kaiserin Elisabeth Spital 
Österr. Ges. f. Akupunktur, Wien
helga.wagner1@chello.at

Dr. Alexandra Knauer
Ärztin für Allgemeinmedizin, Traditionelle Chinesische  
Medizin
Wiener Schule für TCM
info@dr-knauer.at

Mag. Judith Kraus-Bochno
Ernährungswissenschafterin und TCM-Ernährungsberaterin, 
Ausbildungsreferentin für TCM-Ernährungslehre
www.tcm-zentrum-wien.at 
Praxis für Ernährungsberatung, TCM und Lebensstilkorrektur
Wiener Schule für TCM, kraus@vollerleben.at

Mag. art. Katrin Mackowski
Psychoanalytikerin i.A.u.S., Dokumentarfilmerin (Wien)
Katrin.Mackowski@aon.at

Dr Günther Malek
Gründer des Zentrums für Integrative Medizin,  
Dozent der ÄfA, Wien  
g.malek@integrative-medizin.at

DDr Thomas Ots
Ordination für Akupunktur, TCM und Psychosomatik
Vizepräsident Ärzte für Akupunktur, Chefredakteur DZA, Lektor 
MedUni Graz
ots@daegfa.de

Dr. Marco Romoli
Facharzt für Allgemeinmedizin, Akupunktur, Neuraltherapie, 
Posturologie 
Lektor Universität Florenz
markro@tin.it

Dr. Axel Rubach 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren -  
Akupunktur – Sportmedizin, Lehrpraxis für Allgemeinmedizin 
(LMU München) 
Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur, Redaktion DZA
axel.rubach@daegfa.de 

Barbara A. Schmid
Verband der Diätologen Österreich; Leitung SVA-IS(S)T-GESUND; 
Lektorin Uni Krems
b.schmid@iss-dich-frei.at

Dr. med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp
Arzt für Naturheilverfahren – Akupunktur– Ernährungs-
wissenschaftler
Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur, Redaktion DZA
DrSied@gmx.de

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Hersteller: Ärzte für Akupunktur vormals: Österreichische wissenschaftliche Ärzte-
gesellschaft für Akupunktur, G.König / I.Wancura, Mariahilfer Straße 47/5/6, AT-1060 Wien
Offenlegung gemäß § 25 Mediengesetz: Alleiniger Medieninhaber: Ärzte für Akupunktur, Mariahilfer Straße 47/5/6, AT-1060 Wien. 
Grundlegende Richtung des Mediums: Information über Belange der Medizin im Allgemeinen und der Traditionellen chinesischen 
Medizin im Besonderen. DVR: 094 76 95, ZVR-Zahl: 319096248

œ Laser

œ Akupunktur

œ Schmerztherapie

œ Komplementärmedizinw
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DIE KONGRESSPREISE
Frühbucherpreise „Very Early Bird“ bis 31. Jänner:
Gesamter Kongress:
€ 340.-  Mitglieder der Ärzte für Akupunktur
€ 355.-  Mitglieder anderer Vereinigung /Akupunktur / TCM
€ 370.-  keine Mitgliedschaft

Frühbucherpreise „Early Bird“ 1. Februar bis 1. Mai:
Gesamter Kongress:
€ 390.-  Mitglieder der Ärzte für Akupunktur
€ 405.-  Mitglieder anderer Vereinigung /Akupunktur / TCM
€ 420.-  keine Mitgliedschaft

Preise ab 1.Mai:
Gesamter Kongress:
€ 440.-  Mitglieder der Ärzte für Akupunktur
€ 455.-  Mitglieder anderer Vereinigung /Akupunktur / TCM
€ 470.-  keine Mitgliedschaft

zwei Ganztage:
€ 410.-  Mitglieder der Ärzte für Akupunktur
€ 430.-  Mitglieder anderer Vereinigung /Akupunktur / TCM
€ 450.-  keine Mitgliedschaft

Ganztag:
€ 260.-  Mitglieder der Ärzte für Akupunktur
€ 270.-  Mitglieder anderer Vereinigung /Akupunktur / TCM
€ 280.-  keine Mitgliedschaft

Halbtag / Donnerstag:
€ 140.-  Mitglieder der Ärzte für Akupunktur
€ 145.-  Mitglieder anderer Vereinigung /Akupunktur / TCM
€ 150.-  keine Mitgliedschaft

Im Preis inkludiert sind die schriftlichen Kongressunterlagen, Pausenverpflegung und  
Mittagsbuffet. Stornogebühr bis 14 Tage vor Kongressbeginn 25%; danach wird bei Nicht-
erscheinen die volle Gebühr in Rechnung gestellt. Mit der schriftlichen Anmeldung ist Ihr 
Seminarplatz gesichert, und diese verpflichtet zur Zahlung.   

Bankverbindung:
IBAN: AT 302011100002571773, BIC: GIBAATWW 
Verwendungszweck: Kongress 2015, Kursnummer 35500

P.b.b.Sponsoring Post  1040 Wien   Postaufgabe Nr.  GZ 02Z030622S
Retouren an Postfach 555, 1008 Wien

ANMELDUNG 
Die Anzahl der Seminarplätze ist begrenzt; wir empfehlen 

 Ihnen daher eine frühzeitige Anmeldung.  

 Name:

 Adresse:

 Telefon:

 E-Mail:

 Ich melde mich verbindlich zum gesamten Kongress vom 4. - 6. Juni 2015 an.

Ich melde mich zu folgenden Einzelveranstaltungen an:

  Do. 4.6.2015, Vorkongress Kurzkurs, TCM-Ernährungsmedizin aus unserer 
Praxis - Behandlungserfolge bei Allergien, Übergewicht und diabetischer 
Stoffwechsellage mit Hilfe der Erweiterung des Speiseplans und Genuss!

  Fr. 5.6.2015, Langes gesundes Leben, DIE WIRKUNG DER ERNÄHRUNG AUF 
GEIST UND KÖRPER, Kurzkurs: Essen und Trinken für ein langes gesundes 
Leben - Integrative Ernährungstherapie in der Akupunkturpraxis

  Sa. 6.6.2015, Kurzkurs: Diagnostik und Therapie von Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten über die Ohrmuschel, Kurzkurs: Akupunktur von Krankheiten 
des Gastro-Intestinaltraktes

 Datum:                                             Unterschrift: 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die aktuellen Anmelde- und Teilnahmebedingungen.  
Die Kursanmeldung ist auch im Internet möglich unter www.akupunktur.org


