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Erfahren Sie die Möglichkeiten Moderner Hypnose in 
der Praxis und informieren Sie sich über Neues aus 
Wissenschaft und Hypnoseforschung in  Vorträgen, 
Workshops und Diskussionen  mit renommierten 
Referenten und führenden Hypnotherapeuten.  
Erleben  Sie den Austausch mit Kolleginnen und 
Kollegen profitieren Sie von Einblicken in das 
praktische Arbeiten mit selbstorganisatorischer 
Hypnotherapie und den Erfahrungen aus 20 Jahren 
Autosystemhypnose.

Fachkongress der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V.

Prof. Dr. Dr. Günter Schiepek, Universität Salzburg  

Wie funktioniert Psychotherapie?   
Der Zusammenhang von Gehirn und Psyche 

Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, Universität Innsbruck 

Psychoneuroimmunologie -  
Wie die Psyche mit Immunaktivität zusammenhängt  
und was in der traditionellen Biomedizin übersehen wird 
 

Vorträge - Workshops - -Diskussionen. Angebote für erfahrene Therapeuten und Anfänger.

 20 Jahre Autosystemhypnose

HYPNOSE  
KONGRESS 2016 
9. -11. September in Mainz



Selbstorganisatorische Hypnose in Medizin und Psychotherapie                      www.deutsche-autosystemhypnose.de

Tagungsort: Favorite Parkhotel Mainz 
In der Tagungsgebühr sind Tagungsgetränke, Kaffeepausen 
und Mittagsimbiss inkludiert. Das Tagungshotel liegt direkt 
im idyllischen Mainzer Stadtpark. Es erwartet Sie ausserdem 
ein Büchertisch und am Samstag Abend ein Kulturprogramm 
mit geselligem Abend (kostenpflichtige Anmeldung). 
Beginn: Freitag 15 Uhr (Registrierung ab 13 Uhr) 
Ende: Sonntag 15 Uhr  (anschließend Mitgliederversammlung) 

Tagungsgebühr:   450 € Normalpreis 
                390 € bei Buchung bis 30. 7.16 
Kongressprogramm und Informationen unter  
www.deutsche-autosystemhypnose.de

Kontakt und Anmeldung: 
Kongressbüro 
Deutsche Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. 
Bonifaziusstrasse 2, 55118 Mainz 
Telefon 06131-6931148    Fax 2140350 
info@deutsche-autosystemhypnose.de

Auszug aus dem Workshop-Programm: Götz Renartz, Einführung in die 
Diagnostische Hypnose für Anfänger - Hildegard Besser, Hypnose einleiten und erleben 
– wie geht das? - Eva Renartz Einführung in die Imaginative Hypnose für Anfänger - 
Beate Switala, Schulteroperation in Selbsthypnose - Eva Renartz: Hypnose in Bewegung 
- Prof. Dr. Günter Schiepek, Das Synergetische Navigationssystem und die Praxis der 
Autosystemhypnose - Prof. Tanja Ponten, Stimm’ ich? Wie Sie die Urkraft Ihrer (inneren) 
Stimme erfahren und nutzen - E. Reifenberger, Schulpsychologie trifft Musiktherapie 
trifft Autosystemhypnose - Dr. Ursula Zerban: Was geht, wenn nichts mehr geht in der 
Hypnose? - Michael Antes - Der Erkenntnishorizont des Unbewussten - Thomas Kahlen, 
Hypnoanästhesie mit Autosystemhypnose - Dr. Stefan Ahlstich: Freud, Hypnose und die 
Liebe - und weitere.

Renommierte Fachleute präsentieren Neues aus Wissenschaft, Forschung 
und Erfahrungen aus 20 Jahren Autosystemhypnose in Theorie und Praxis 
Innovative Themen der modernen wissenschaftlichen Hypnose und Hypnotherapie in 
lebendiger und kreativer Atmosphäre. Der Kongress richtet sich an interessiertes 
Fachpublikum: Ärzte, Zahnärzte, Psychotherapeuten Psychologen, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten sowie Heilpraktiker und klinische und beratende 
Berufe. Wir freuen uns auf den interdisziplinären und kollegialen Austausch.
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