Liebe Leserinnen und Leser,

wer moglichst lange gesund und vital bleiben méchte, der hat im
Laufe seines Lebens viele Moglichkeiten, selbst einiges dafiir zu tun.
Mitunter fehlt uns aber der Elan, den ,inneren Schweinehund® zu
tiberwinden. Deshalb ist es wichtig, dass wir auch Anstéfe von aufien
erhalten. Diese Aufgabe kann der Arzt mit seiner begrenzten Zeit
alleine nicht erfiillen. Daher ist es eine Aufgabe von Zeitungen, Maga-
zinen, Biichern, Horfunk und Fernsehen, niitzliche Ratschlige zum
Thema Gesundheit weiterzugeben. Mit entsprechenden Aktionen
sollten méglichst viele Menschen dazu bewegt werden, sich gesiinder
zu erndhren, ihre natiirlichen Abwehrkrifte zu stirken, sich regel-
miflig korperlich zu betitigen und ihren Stress zu reduzieren.

Deswegen bemiihe ich mich seit vielen Jahren in meinen Fernseh-
sendungen, Interesse fiir ein gesiinderes Leben zu wecken sowie
Erfahrungen und Wissen medizinischer Fachleute leicht verstandlich
weiterzugeben. Letztlich muss es Freude machen, etwas fiir die Ge-
sundheit und Vitalitit zu tun. Nur dann kann ein Erfolg auf breiter
Basis erwartet werden. Doch Sie werden mir bestitigen: Im Fernsehen
ist alles, was iiber den Bildschirm flimmert, schnell vorbei. Keiner hat
Zeit und Lust, mitzuschreiben. Genau deshalb ist es so wichtig, dass
Ratschlige fiir ein gesiinderes Leben auch als Lesestoff vorliegen.

In einem Magazin oder in einem Buch sind diese Tipps besonders
praktisch, weil der Interessierte hier immer wieder nachblittern kann.
Ich méchte sogar behaupten: Bevor man Gesundheit richtig leben
kann, muss man viel dariiber lesen. In diesem Sinn kann Ihnen das TZ
Gesundheitsmagazin mit seiner vielfiltigen Themenauswahl als
stindiger Ratgeber wichtige Hilfestellungen geben.
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Prof. Hademar Bankhofer
Medizin-Publizist, Autor von Ratgebern
und Gesundheits-Experte des ARD-Morgenmagazins
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