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Seite 4 Nikotinsubstitution ist bei Roucher-
Seite 8 entwbhnung eine etablierte Tl_zempie.
""" Nikotin unterhdlt die Sucht, ist aber
Seite 8 auch bei chronischer Langzeitanwen-
dung im Gegensatz zu den inhalierten
Seite 10 Teerprodukten nicht wesentlich
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Bronchiale Thermoplastie bei refraktirem Asthma
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ignoriert aber die Pharmakokinetik des
inhalationsrauchens. In bahnbrechen-
den Arbeiten von Russell und Feyer-
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Asthrmarisil .
Erdbodenzusammensetzung und wsike Seite 17 abend’ wurde bereits vor 1980 gezeigt,
> Allergien dass das pulsatile Anfluten des Niko-
. i L i L . tins im arterielfen Blut beim inhala-
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ron die Sucht erzeugt.
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Passivrauch und Sensibilisierung gegeniiber Allergenen ........ccoccrvvneeriisinnnn. Seite 17 man zwar Ghniiche mittiere Nikotin-
Priinataler Kontakt mit Nahr Ilergenen Seite 23 spiegel im Blut, jedoch fehit das
o i . . . pulsatile Anfluten mit den Konzentra-
Orale Desensibilisierung bei Kuhmilchallergie Seite 23 tionsspitzen. Die explosionsartige Ver-
» COPD breitung des Zigarettenrauchens in den
1920er-Jahren entstand auch erst, als
Tiotropium bei chronisch-abstruktiven Lungenerkrank Seite 6 man inhalierbare Virginia-Tabake
Unterbehandlung von chronisch-obstruktiver Lungenerkrankung ..........ceeeeseanes Seite 11 geziichtet hatte, die .SO wenig '_"’ " tqt’ v
waren, dass domit der richtige

Referenz-Nullpunkte bei Rechtsherzkatheter-Untersuchunig ... eerssessrsssesnns Seite 12 JLungenzug” moglich wurde.
Motivation von COPD-Patienten zur mehr kidrperlicher Aktivitit ........... sonrrenetens Seite 16 D’ej etzt aufdem Markt befindliche
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elektrische oder elektronische Ziga-
rette (beide Namen sind faisch, denn
es entsteht durch Hitze ein Nikotin-
dampf, der dann zu Aerosolen konden-
siert) imitiert in gewissem Umfang die
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€ | Pharmakokinetik des inhalierten Niko-
Scite 8 tins aus dem Zigarettenrauch. Insofern
Seite 17 ist sie potenziell gut geeignet zur

Raucherentwéhnung.
Unverstdndlicherweise wird sie aber
inaddiguat verteufeit. Man spricht von
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toxischen Substanzen bei der inhaio-
tion, die natiirlich auch vorkommen. Im
Vergleich zum Inhalotionsrauchen
diirfte der Faktor aber mindestens um
10.000 niedriger liegen.

In einer aktuellen Studie ist jetzt die
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geschlossenen Probonden zu gering
war.

Die Entwohnungsraten hingen
natiirlich enorm von dem untersuchten
Kollektiv ab. Nimmt man Raucher, die
einen starken Entwihnungswillen
haben, ist die Rate oft entsprechend
héher. Grundsdtzlich deutet die Unter-
suchung darauf hin, dass die
Pharmakokinetik bei den Nikotin-
ersatzverfahren unterschitzt wurde.

Aus eigener langjéhriger Erfohrung
kann man aber mit einem Trick die
Erfolgsrate der Raucherentwdéhnung
enorm steigern, indem man die Niko-
tindosis deutlich hoher dosiert, als auf
dem Beipackzettel empfohlen; iibli-
cherweise auf das 2- bis 3-Fache.

Der Hintergrund ist, dass man dann
mit der mittieren Konzentration etwa
die pulsatilen Konzentrationsspitzen
des Nikotins wie beim Rauchen
erreicht. Die Patienten berichten oft,
dass dann der Drang nach der Zigarette
relativ abrupt aufhért.

Jemand, der beispielsweise eine
Packung om Tag roucht, broucht meis-
tens 40-70-mg-Nikotinpflaster. Man
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Priidiktoren fiir 5-Jahres-Adhirenz bei APAP Scite 6 elektronische Zigarette zur Raucher-

. ) - ) emtwdhnung im Vergleich zum Niko-
E-Zigaretten in der Tahakentwdhnung Seite 11 tinpfiaster und zu Placebo in Neusee-
Rauchen und bronchiale Hyperreagibilitiit Seite 12 lond untersucht worden.? Die Patienten

waren umn die 40 Jahre alt und rauch- |

Lungenfunktion nach $ elltranspl ion Seite 14 ten seit cicra 25 Jahren. Die Entwdh- !
Frithgeborene und Lungengesundheit im Schulalter Seite 14 nungsrate fir afle Verfohren war

erstaunlich niedrig. Die elektronische !

Messung kérperlicher Aktivitit bei Erwachsenen mit Mukoviszidose ... eee. Seite 16 Zigarette erreichte noch 7,3 %, das !
. . X . . Nikotinpfilaster 5,8 % und das Placebo
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Akute Verschlechterungen bei fibrotischer Sarkoidose Seite 18 anhand des exhalierten CO bis zu 6
Monate. Die Ergebnisse verfehlten lei-

> Forschung, Hochschule & Verbinde Seite 24 der die Signifikanzgrenze, da fir die ‘

» Industrie Seite 31 Powe'(kolkulation der Studie hihere '
Entwdhnungsraten angenommen wur-

. » Termine. Seite 33 | den und hierdurch die Anzahi der ein-J
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